
Información médica para EMS Última actualización: 
Datos rápidos de la persona que cuido, para paramédicos (EMS) y ayudantes. Más detalles en la carpeta.

La Carpeta de emergencia del cuidador se guarda en:

Nombre:

Nombre que prefiere: Fecha de nacimiento:

Idioma: Mascotas en la casa:
Foto reciente

ALERGIAS Sin alergias conocidas

CONDICIONES DE SALUD (marque todo lo que corresponda)

Demencia o pérdida de memoria Anticoagulante Diabetes

Marcapasos o desfibrilador Usa oxígeno Convulsiones

Pérdida de audición Pérdida de visión Riesgo de caídas

Otras condiciones: Mejor forma de comunicarse:

MEDICAMENTOS (lista completa: Lista de medicamentos y alergias, en la carpeta)

Medicamentos clave o de alto riesgo:

DIRECTIVA ANTICIPADA,  POLST O DNR (solo ubicaciones)

Los formularios se guardan en: Representante médico y teléfono:
En general, los paramédicos solo pueden seguir un DNR (no resucitar) o POLST firmado y visible; las reglas varían por estado. Téngalo a la vista.

A QUIÉN LLAMAR Y A DÓNDE IR

Cuidador(a): Teléfono:

Contacto de emergencia 1: Teléfono:

Contacto de emergencia 2: Teléfono:

Médico principal y teléfono: Hospital preferido:

Consejo: Muchos departamentos de bomberos recomiendan tener esta hoja en el refrigerador, donde los socorristas saben

buscar. Pregunte en el suyo por un programa Vial of Life o File of Life.

Gratis para imprimir y compartir. De Lighthouse by Dragonfly, una app para iPhone que organiza la

información de cuidado, los medicamentos y las citas. lighthousebydragonfly.com

Información médica privada. Guárdela en un lugar seguro. Más herramientas gratuitas
para cuidadores
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