Lista de suministros y equipo

Lo que usa la persona que cuido, donde se guarda y a quién llamar para reparacionesy reabastecimiento. LIénela a mano.

Ultima actualizacién:

Solo nombres y teléfonos de proveedores. No escriba en esta hoja nlimeros de cuenta, de miembro ni de pedido.

Nombre de la persona que cuido:

Contacto de emergencia y teléfono:

EQUIPO MEDICO

Articulo Ddnde se guarda / notas de uso Proveedor Vet G Alquilado o propio
proveedor

Andadera ] Alquilado [] Propio

Bastén [ Alquilado[] Propio

Silla de ruedas

[ Alquilado[] Propio

Cama de hospital

[ Alquilado[] Propio

Silla para la ducha

] Alquilado [] Propio

Asiento elevado
para el inodoro

[ Alquilado[] Propio

Barras de apoyo

[ Alquilado[] Propio

Gruaa para levantar

[ Alquilado[] Propio

Otro

[ Alquilado[] Propio

Otro

] Alquilado [] Propio

OXIGENO (silousa)

Flujo indicado (cépielo exactamente de la orden):

Siga la receta; no cambie el ajuste.

Proveedor de oxigeno:

Teléfono las 24 horas:

Los tanques de reserva estan en:

No fume ni use llamas abiertas cerca del oxigeno. Mantenga los tanques de oxigeno a por lo menos 5 pies (1.5
metros) de fuentes de calor, llamas abiertas y aparatos eléctricos.

corte.

Equipo que depende de la electricidad: Si el equipo necesita electricidad, avise a su compaiiia de luz y tenga un plan de
respaldo para los apagones. Muchas compafiias tienen un registro de necesidades médicas; esto no garantiza que la luz no se

Gratis para imprimir y compartir. De Lighthouse by Dragonfly, una app para iPhone que organiza la

informacién de cuidado, los medicamentos y las citas. lighthousebydragonfly.com
Informacién médica privada. Gudrdela en un lugar seguro.

Mas herramientas gratuitas
para cuidadores
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Lista de suministros y equipo - Nombre:

- Ultima actualizacién:
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SUMINISTROS PARA INCONTINENCIAY CUIDADO PERSONAL

Articulo

Talla o tipo

Dénde se guarda

Doénde se pide

Cuando volver a pedir

Calzones desechables o
pull-ups

Toallas o protectores

Protectores de cama

Crema protectora

Otro

Otro

OTROS SUMINISTROS

Articulo

Talla o tipo

Ddnde se guarda

Notas

Guantes

Toallitas himedas

Cuidado de la piel

Cuidado de heridas

Materiales para medir el
azlcar (diabetes)

Pilas para audifonos

Otro

CONTROL DE PEDIDOS

Articulo

Proveedor y teléfono

Cada cuanto Ultimo pedido

Proximo pedido

Siga las instrucciones del equipo de cuidado y del proveedor sobre el equipo y los suministros. Preglinteles antes de cambiar la

forma de usar algo.

Gratis para imprimir y compartir. De Lighthouse by Dragonfly, una app para iPhone que organiza la
informacién de cuidado, los medicamentos y las citas. lighthousebydragonfly.com
Informacién médica privada. Gudrdela en un lugar seguro.

Mas herramientas gratuitas

para cuidadores
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