Registro de citas

Las citas pasadas y proximas de la persona que cuido, en un solo lugar.

Ultima actualizacién:

Nombre de la persona que cuido:

Contacto de emergencia y teléfono:

Consejo: Use la Hoja para preparar la visita al médico antes de cada cita; después, anote aqui el resultado. Pida el resumen de la
visita (impreso o en el portal del paciente) antes de irse, y guardelo con este registro.

PROXIMAS CITAS

Fechay hora | Médico / clinica Motivo

Direccion [ teléfono

Transporte
yquiénva

Qué llevar / preparar
ayuno, lista de medicamentos, hoja
de preparacion

NOTAS DE LAS VISITAS (un bloque por visita)

Fecha de la visita:

Médico / especialidad:

Motivo de la visita:

Qué se hablé o se encontré:

Cambios en los medicamentos (actualice también la Lista de medicamentos y alergias):

Analisis que se pidieron:

Préximo seguimiento:

Preguntas para la proxima vez:

¢Recibié el resumen de la visita? []Si [] Todaviano Actualizé la Lista de medicamentosy alergias? []Si [ Sin cambios

Gratis para imprimir y compartir. De Lighthouse by Dragonfly, una app para iPhone que organiza la

informacién de cuidado, los medicamentos y las citas. lighthousebydragonfly.com
Informacién médica privada. Gudrdela en un lugar seguro.

Mas herramientas gratuitas
para cuidadores
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NOTAS DE LAS VISITAS (continuacién)

Fecha de la visita: Médico / especialidad:

Motivo de la visita:

Qué se hablé o se encontré:

Cambios en los medicamentos (actualice también la Lista de medicamentos y alergias):

Analisis que se pidieron: Préximo seguimiento:

Preguntas para la proxima vez:

;Recibié el resumen de la visita? []Si [] Todaviano Actualizé la Lista de medicamentosy alergias? []Si [ Sin cambios

Fecha de la visita: Médico / especialidad:

Motivo de la visita:

Qué se hablé o se encontré:

Cambios en los medicamentos (actualice también la Lista de medicamentos y alergias):

Analisis que se pidieron: Préximo seguimiento:

Preguntas para la proxima vez:

;Recibi6 el resumen de la visita? []Si [] Todaviano Actualizé la Lista de medicamentosy alergias? []Si [ Sin cambios

Siga las instrucciones del equipo de cuidado. Si tiene dudas sobre un cambio, llame al consultorio del médico.

Gratis para imprimir y compartir. De Lighthouse by Dragonfly, una app para iPhone que organiza la
informacién de cuidado, los medicamentos y las citas. lighthousebydragonfly.com

Informacién médica privada. Gudrdela en un lugar seguro. M4s herramientas gratuitas
para cuidadores
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